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| ENCUENTRO DE LA ASOCIACION ANDALUZA DE PACIENTES CON
SINDROME DE TOURETTE Y TRASTORNOS ASOCIADOS (ASTTA)

27 AL 31 de Octubre de 2010

MIERCOLES 27

17:00 Recepciony Bienvenida
20:00 Cena (apartamentos)

JUEVES 28
09:00 Desayuno (apartamentos)
10:00-10:30 Presentacion del centro y visita guiada por CREER

10:30-12:00 TALLER PARA ADULTOS: PROYECTO POLKA (EURORDIS). Coordina: Sonia
Fernandez (Fisioterapeuta CREER) Aula 3 (planta baja).

10:30-14:00 Taller infantil: Taller de cocina,...etc., actividad fisica (baile). Coordinan:
Montse Cabrejas y Ana Santamaria (Maestras CREER).

12:00-12:30 Descanso
12:30-14:00 Taller (adultos) Estrategias de afrontamiento: “Técnicas de manejo de
estrés”.
Cristina Pérez Vélez. Psicéloga CREER. Aula 3 (planta baja).
14:00 Comida (cafeteria)

16:30-19:30 Visita Burgos.

20:00 Cena (apartamentos)
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VIERNES 29

09:00 Desayuno (apartamentos)

10:00-11:30 Taller “Optimismo, Intercambio de experiencias” CREER”. Coordina:
Marta Fonfria (Educadora Social CREER)

11:30-12:00 Descanso
12:00-13:30 Proyeccién de reportajes sobre el ST.

14:00 Comida (cafeteria)
16:30-18:00 “Preguntas al experto” dirigido por Carmen Egea. Psicéloga.

20:00 Cena (apartamentos).

22:00 Salida nocturna.

SABADO 30

09:00 Desayuno (apartamentos)

10:00 Taller Formativo Psicoeducativo dirigido a familiares y afectados adultos

Coordina: Diana Vasermanas. Psicdloga ASTTA

10:00 Taller Formativo: Habilidades Emocionales. Dirigido a nifios y
adolescentes. Coordina: Alejandra Frega. Psicdloga ASTTA

14:00 Comida (en cafeteria)

16:00 Visita a Santo Domingo de Silos (BUS CREER)
20:00 Cena (en apartamentos)

DOMINGO 31

09:00 Desayuno (apartamentos).

10:00 Recogida de equipaje.

10:30 Despedida.
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